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Background and aim: Lifestyle is a unique concept that includes all general life processes. By 

evaluating lifestyle, predictions can be made about various dimensions of health. Considering the 

importance of evaluating lifestyle, the present study was conducted with the aim of investigating 

the effect of lifestyle on various aspects of health. 

Materials and methods: This is a narrative review. Search was done on Persian databases SID, 

Magiran and IranDoc as well as English databases PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane 

and Google Scholar search engine from 2011 to 2023. The keywords included lifestyle, healthy 

lifestyle, definition, attribute, outcome, or a combination of these keywords, which were searched 

separately or combined. Based on the inclusion and exclusion criteria, 100 articles meeting the 

inclusion criteria were finally reviewed. 

Findings: Given the broad concept of health, indicators of a health-oriented lifestyle fall into a 

wide range of individual, environmental, social, cultural, and economic factors. Overall, the results 

of studies, including the findings of systematic reviews, indicate the effect of a healthy lifestyle 

on various dimensions of physical, mental, social, emotional, and even spiritual health. 

Conclusion: Lifestyle is a multidimensional and complex concept, influenced by values and 

beliefs, and leads to numerous consequences. Changing and modifying lifestyle is one of the 

important points in improving and promoting the health of individuals and communities. Health 

education models can be effective in modifying lifestyle in this context. Family and social factors 

should also be considered in changing lifestyle. 
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 توانیم یدگسبک زن یابی. با ارزردیگیرا در بر م یزندگ یعموم یندهایمفهوم منحصر به فرد است که همه فرا کی یزندگ وهیش ایسبک  هدف: و سابقه

مختلف  ابعادبر  یسبک زندگ ریتاث یمطالعه حاضر با هدف بررس یسبک زندگ یبررس تیدر مورد ابعاد مختلف سلامت داشت. با توجه به اهم ییهاینیبشیپ

 .صورت گرفت یسلامت

، PubMed یسیانگل یهاگاهیو در پا رانداک؛یو ا رانی، مگSID یفارس یاداده یهاگاهیاست. جستجو در پا یتیروا مطالعه از نوع مرور ها:روش و مواد

Scopus ،Web of Science ،Cochrane بر  لمشتم یفارس یهادواژهیانجام شد. کل 1012تا  1931 یگوگل اسکولار در بازه زمان یو موتور جستجو

، lifestyle  ،health lifestyle ،definitionشامل یسیانگل یهاژهوادیو کل ف،یتعر امدها،یا، پهصحور، شاخمتسلام یسبک زندگ ،یسبک زندگ

attribute ،outcome  روج در و خ دورو یهااریمورد جستجو قرار گرفتند. بر اساس مع یبیبودند که به شکل جدا و ترک هادواژهیکل نیاز ا یبیترک ایو

 .قرار گرفت یورود مورد بررس یهااریمع یمقاله دارا 111 تینها

و  یگفرهن ،یاجتماع ،یطیمح ،یاز عوامل فرد یعیوس فیحور در طمتسلام یسبک زندگ یاهصمفهوم سلامت، شاخ یبا توجه به گستردگ ها:یافته

 لامتلف سسالم بر ابعاد مخت یسبک زندگ ریاز تاث یحاک کیستماتیمطالعات مرور س یهاافتهیمطالعات از جمله  جی. در مجموع، نتاردیگیقرار م یاقتصاد

 هستند. یمعنو یو حت یعاطف ،یاجتماع ،یروان ،یجسم

 یزندگ و اصلاح سبک رییاست. تغ یمتعدد یامدهایا و باورها و منجر به پهشو متاثر از ارز دهیچیو پ یمفهوم چندبعد کی یسبک زندگ گیری:نتیجه

نند در این زمینه اصلاح سبک زندگی موثر باشند. در توایآموزش بهداشت م هایمدل .باشدیماز نکات مهم در بهبود و ارتقاء سلامت فرد و جوامع  یکی

 تغییر سبک زندگی به عوامل خانوادگی و اجتماعی نیز باید توجه نمود.

  روایتی رورم ،سبک زندگی، سلامتی كلیدی: واژگان

 .1-11 :(1)11 ؛1010 .سلامت و اسلام نشریه ی.تیروا مقاله مرور کی: یبر ابعاد مختلف سلامت یسبک زندگ ریتاثآزیتا جابری، فاطمه ویزشفر،.  :استناد

                             © The Author(s) 

                             Publisher: Babol University of Medical Sciences 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

14
 ]

 

                             2 / 15

https://orcid.org/0000-0003-1261-7318
https://orcid.org/0000-0002-5350-3926
https://iahj.ir/article-1-324-fa.html


9                                                                          The effect of lifestyle on different dimensions of health/ Jaberi A and Vizeshfar F 

Islam and Health Journal, 2025; 10(1): 1-15 

 مقدمه

ا و مداخلات هآمدن درمان دیو پد یعلم پزشک شرفتیبودند. با پ یو مسر یعفون یهایماریدر جهان ب رهایاز علل مهم مرگ و م یکی ستمیقرن ب یدر ابتدا

مانند  ی(. اختلالات1) روندیجهان به شمار م ردریعلل مرگ و م نیترعیاز شا یکیمزمن  یهایماریاند، اما بکنترل شده یمسر یهایماریمتنوع، اکنون ب

 شتابهد جهانی نمازسا(. 2) دهندیرا در جهان به خود اختصاص م ییبالا یهستند که آمارها ییهایماریا از جمله بهنو سرطا ابتید ،یعروق یقلب یهایماریب

 دنبوو  معنا ءلاخ لیلد هب ،1393 لسا. در ستا دهنمو تعریف "علولیتم یا یربیما دنبو فقط نهو  جتماعیو ا نیروا ،جسمی کامل هفا/ ریستنز به"را  سلامت

 ننساا یدشاو  مشآرا ضامن که یعنوم که بعد دکر حمطررا  ثیبح یجهان شتابهد نمازاس ،ننساا یدما یگندز زهبادر  هشد تعریف هفار ممفهودر  نهایی غایت

 یستیز انهیراگلتقلینگاه  یک یافر سلامت بهنگاه  ،شتابهد جهانی نمازسا تعریفدر  (.9) دشو گنجانده سلامت تعریف رد دباش معنویتو  غایت یکدر پناه 

 یعاطف ،یاجتماع ،یروان ،یابعاد مختلف جسم یلامت داراس (.0و  9) دورزمی تأکید جمعیت سلامت جتماعیا یهاهعیینکنندت یرمحو نقش برو  ستا یو پزشک

شخص و  نیب یازگارس و یستیحالت تعادل، همز یسلامت روان ستم،یس کیو منظم بدن به عنوان  کپارچهیعملکرد  یبه معنا یسلامت جسم .تاس یو معنو

 ینوو سلامت مع یاجتماع یاهشروابط متقابل و انجام نق یقراررب یبراو اجتماع  گرانیمؤثر با د عاملت دجایفرد در ا ییتوانا یاطراف، سلامت اجتماع یایدن

تعادل کامل همه ابعاد  یاثر دارند و برا گریکدیابعاد سلامت بر  (.1-9) دباشیم یمفهوم زندگ زا قیدرک عم جادیا یو تلاش برا یدار بودن زندگاعتقاد به معنا

 .(8) دبا هم رابطه موثر و مثبت داشته باشن دیبا

 نی. ا(3) هنوز هم مغفول مانده است باشدیسالم م یکه سبک زندگ هایماریب نیا کنندهجادیعوامل ا نیاز مهمتر یکیدارد. اگرچه،  یابعاد مختلف یسلامت

آورد  نییپا یحد قابل توجه ارا ت هایماریب نیاز ا یناش ریمرگ و م یبروز و حت زانیم توانیسالم م یگرفتن رفتارها و سبک زندگ شیکه با در پ است یدر حال

درصد(  81درصد مردم جهان خصوصا نوجوانان ) 29ناسالم،  یسبک زندگ یاز اجزا یکیبه عنوان  یرکتحمک یسازمان بهداشت جهان. طبق گزارش (12-11)

محور سلامت یسبک زندگ یبررس ،فسلامت در جوامع مختل یابیارز یاهصاز شاخ یکی مروزها(. 19) تشعاع قرار داده اسالتدرصد( را تح 29و بزرگسالان )

که با  یورطبه رند،یگیآن قرار م لیدر ذ یزندگ یعموم یندهایو منحصر به فرد است که همه فرا همتایب تیکل کیسالم  یزندگ وهیش ای(. سبک 10است )

 ریو تاث وعیکاهش ش یارزشمند برا ینبعم ود داقرار  یابیو ارز یمورد بررس یآنها را در زندگ یو اجتماع یفرد یهاتیموفق زانیم توانیم یسبک زندگ یابیارز

 شخص  تحت کنترل یتمام رفتارها ،یاست. سبک زندگ یزندگ تیفیو بهبود ک یزندگ یازسسلامت، تطابق با عوامل استر یارتقا ،یمشکلات بهداشت

 ،یاعو اجتم یفرد یهاشاز ارز یبازتاب ی. سبک زندگکندیم فایرا ا ینقش مهم یمختلف زندگ یهااست و در دوره یدبعدگسترده و چن یو مفهوم (11و  11)

. (18و  19)مربوط به فرزندان و خانواده است  یزیرو برنامه یبدن یهاتیخواب، فعال ه،یهمچون تغذ یو عادات فرد یرفتار یالگوها ها،تیطرز برخورد، فعال

 یاهتیو فعال دیا، عقاهشارز یندهکنسو منعک رودیمردم به کار م یروش زندگ انیب یاز عوامل مهم و موثر بر خانواده و جامعه است که برا یکی نیهمچن

 (.13)دارد  وندیپ یاجتماع ی( و با طبقه اقتصاد10است ) یاجتماع

 صیمخرب و استفاده از مواد مخدر و تشخ یاز رفتارها یمناسب، ورزش، دور هیآن به تغذ یاست که فرد ط ییحور شامل رفتارهامتسلام یسبک زندگ

در بعد  یدرفنیو اصلاح روابط ب یو استقلال و سازگار ،یکنترل عواطف و احساسات و کنار آمدن با مشکلات در بعد روان ،یدر بعد جسم یماریب یهانشانه

 مزمن موثر است  یهایماریبر سلامت و طول عمر و کاهش ب یسبک زندگ یکه الگو دهندینشان م ی(. شواهد علم21و  13) کندیاقدام م یاجتماع

ا هنسرطا ،یچاق ر،یممرگ و  ینامناسب علت عمده یاهیو عادات تغذ یتحرکیب دن،یکش گاریناسالم مانند س یزندگ یهاکه انتخاب سبک یابه گونه (،21-21)

 یافراد در راستا یسلامت است و هدف آن توانمندساز تیوضع نییعامل مهم در تع کیحور متسلام ی(. سبک زندگ21هستند ) یعروق یقلب یهایماریو ب

طول عمر، بهبود  شیمنجر به افزا یسبک زندگ نی. علاوه بر آن ا(29و  22)جامعه است  یبهداشت یهانهیآمدن هز نییپا و( 22و  21) یاصلاح روش زندگ

 یتیشخص یهایژگیدر انتخاب اهداف، و نیزوج ییباعث همسو یدر سبک زندگ رییتغ ییزناشو یدر زندگ (.21و  13) شودیو کاهش استرس م یزندگ تیفیک

 کمیو  ستیو ب ستمیدر طول قرن ب نیا(. بنابر29موثر است ) ییزناشو تیرضا یهامولفه یبر همه یسبک زندگ رییو آموزش تغ شودیم یاجتماع شیو گرا

سلامت  یاهلدر مد یمنجر به تحولات راتییتغ نیا معطوف شده است. اهنو رفتار انسا یسبک زندگ یعنی هایماریو درمانشان به منشا ب هایماریتوجه از خود ب

توجه  با (.28-91) صرف شده است یمدل پزشک نیگزیجا یستیز-یروان-یعوامل اجتماع بیکه مدل ترک یانهگوبهمنجر شده است،  1391از دهه  یماریو ب

 یامدهایر آن و پعوامل موثر ب ییقرار گرفته تا با شناسا شمندانیمورد توجه محققان و اند ریاخ یاهلمفهوم در سا نیا ،یزندگ تیفیبر ک یسبک زندگ ریبه تاث

( معتقد است اگرچه انجام پژوهش بر 2111( به نقل از کاکرهام )1931اده )زی. موس(91) ندینما شنهادیجوامع پ یزندگ تیفیبهبود ک یبرا یبهتر طیآن، شرا

 یاجتماع یهنیو در زم یجمع یدر رفتارها یسبک زندگ یمتوقف شوند، بلکه الگوها یدر سطح فرد دیها نباپژوهش نیاست، ا یسالم ضرور یسبک زندگ یرو

 صورت گرفت. یبر ابعاد مختلف سلامت یزندگسبک  ریلذا مطالعه حاضر با هدف مرور تاث ؛(92) رندیو توجه قرار گ یمورد بررس قایدق دیبا زین
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 هاروش و مواد

، SID یفارس یاداده یهاگاهیمنظور جستجو در پا نیروش شناسانه بود. به ا ندیها فراداده یروآدروش مطالعه در پژوهش حاضر مرور متون و روش گر

 1931 ینگوگل اسکولار در بازه زما یو موتور جستجو PubMed ،Scopus ،Web of Science ،Cochrane یسیانگل یهاگاهیو در پا رانداک؛یو ا رانیمگ

شامل  یسیانگل یهااژهودیو کل ف،یتعر امدها،یا، پهصحور، شاخمتسلام یسبک زندگ ،یمشتمل بر سبک زندگ یفارس یهادواژهی. کلصورت گرفت 1012تا 

lifestyle ،health lifestyle ،definition ،attribute ،outcome  که در  یبودند از: مقالات رتورود عبا یارهایبودند. مع هادواژهیکل نیاز ا یبیترک ایو

خروج شامل  یهااریبودند. مع یمرور ای لیبوده و اص یامداخله ای یهمبستگ ،یفیمطالعات از نوع توص گرفتند،یقرار م peer reviewمجلات معتبر مورد 

 نیلعات از بمطا نیبود که ا یسیو انگل یاز فارس ریغ یهاکه به زبان یمطالعات ،یعات موردها منتشر شده بودند، مطالکه در کنگره یها، خلاصه مقالاتکتاب

مرتبط با  یهالو مد اتینظر امدها،یحور، ابعاد و پمتسلام یمقاله و کتاب در خصوص سبک زندگ 2111 نیمحقق یمقالات خارج شدند. در مرحله اول جستجو

ورود و خروج،  یارهایادغام کردند. بعد از آن در مرحله دوم بر اساس مع ،کرده بودند دایمشابه را که هر دو در جستجو پ. سپس هر دو محقق مقالات افتندیآن 

 شد. مرور وارد مطالعه نیانجام ا یمقاله برا 111

 هایافته

 یک زندگسب یهاصمفهوم سلامت، شاخ یوجود دارد. در واقع با توجه به گستردگ یمفهوم سبک زندگ یبرا یمتعدد فیارتع ،مطالعه نیا جیاساس نتابر 

پر کاربرد که در مطالعات  یهامدل یبرخ ،1دول (. ج91) ردیگیقرار م یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع ،یطیمح ،یاز عوامل فرد یعیوس فیحور در طمتسلام

 (.99) دکنیم فیحور و ابعاد آن انجام شده است را توصمتسلام یدر مورد سبک زندگ یمداخله آموزش ای یمختلف جهت بررس

 

 حورمتو رویکردهای مرتبط با سبک زندگی سلام هالبرخی مد .1جدول 

 خلاصه نظریه رویکرد یا مدل یا نظریه

 سلامت اجتماعی

 (1331)لارسن 
 .فرد از زندگی استسلامت اجتماعی مبتنی بر کیفیت روابط فرد با دیگران و رضایت و نارضایتی 

 مدل اعتقاد بهداشتی

 (1311)گادفری و همکاران 
 ند.کیما و اعتقادات بهداشتی فرد، سطح سلامت را تعیین هشمدی و با تمرکز بر نگرآبا تکیه بر مفهوم خودکار

 محافظتی هایشانگیز

 (1391)راجرز 
 نند.کیتبیین محور را متبا تکیه بر دو مفهوم پاداش و تهدید، رفتارهای سلام

 مدل تغییر رفتار

 (1393)پروچاسکا 
 شد.بایزی شده برای تغییر رفتار ناسالم مریهبر اساس شش مرحله مداخله برنام

 سلامت یهمدل ارتقا دهند

 (1331)پندر 
 ی و روانی فرد است.عاتمای شخصی و تجارب فرهنگی و اجهژگیتمرکز بر روی رفتارهای پیشین فرد و وی

 زندگی رفتاریسبک 

 (2119)سودا و همکاران 

مصرف سیگار و الکل، ساعات خواب، کار، ورزش و تغذیه و استرس روانی و خوردن صبحانه مواردی هستند که 

 .اندشدهدر این مدل سنجیده 

 سنجش عوامل ساختاری

 (2111)قاسمی و همکاران 
 دارد. اردنیزندگی سلامت محور رابطه مع اشکال سرمایه انسانی همچون سرمایه اجتماعی و اقتصادی با سبک

 سبک زندگی مصرفی

 (2119)دیواین و لپیستو 
 رده برنامه منظمی برای سبک زندگی سالم دارند.کلاین پژوهش، زنان، افراد مسن و تحصی هایفتهبر اساس یا
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(. 90نسبت به مردان برخوردار بودند ) یترلمسا یمعنا که زنان از سبک زندگ نیعوامل، جنس بود؛ به ا نیاز مهمتر یکی ،یانهیزم یرهایمتغ انیدر م

حور دارند و رفتار متامسل یاثر را در سبک زندگ زانیم نیشتریب یاقتصاد یاجتماع گاهیپا ریاز آن است که متغ یحاک رانیدر ا زیمتاآنال کی یهاافتهی نیهمچن

 (. 91به خود اختصاص داده بود ) نهیزم نیاندازه اثر را در ا نیکمتر یقرار دارد، و رشد معنو یمعلمان در رتبه بعد

پندر  یتقرار داده است مدل ارتقاء سلام یرا مورد بررس یعوامل مختلف با سبک زندگ نیارتباط ب قات،یدر تحق عیکه به صورت وس یسلامت یهالاز مد یکی

 سالم ارتباط یگبا سبک زند یارزش سلامت ،یسلامت تیآن مشتمل بر وضع رابعادیو ز locus of controlنشان داده است که  قاتیتحق یبرخ جینتا .دباشیم

شده  دهیسالم د یبا سبک زندگ (01-00) ی، ارزش سلامت(98-02) یخودگزارش یسلامت تیوضع نیو معنادار ب میارتباط مستق نیهمچن (.91و  91، 21)دارند 

هستند چون گمان  یدرون یمتکانون کنترل سلا یکه دارا یاست و کسان یمرتبط با سلامت یاز رفتارها یمنبع کنترل سلامت بخش ضرور گر،ید یانیاست. به ب

. دهندیانجام م یمنظم یزیربرنامه یزندگ یهامعمولا در تمام جنبه ،ددهنیاست که خودشان انجام م ییهابو انتخا هاتیدر گرو فعال شانیکه سلامت کنندیم

 کنندیورزش م مار،یاز ابتلا به ب یریشگیپ یو برا کنندیم تیرعارا  یمرتبط با سلامت یرفتارها شان،یسلامت تیخود در وضع یاساس ریافراد با اعتقاد به تاث نیا

 یک زندگاعمال و سب یجهیرا نت یزندگ یهااسترس نیافراد همچن نینشود. ا یماریکنند تا منجر به بروز ب میتنظ یخود را طور ییغذا میرژ کنندیم یو سع

 یدارند معمولا انفعال یرونیکه منبع کنترل ب ی. در مقابل، افراد(01) کنندیاستفاده م استرس تیریمد یهاکاهش استرس از روش یبرا جهیدر نت ند،دانیمخود 

علاوه . (01) خود معتقدند یسلامت ای یماریدر مورد ب گرانیقضا و قدر، شانس، پزشک و د ریو به تاث دانندیخود نم یمسوول سلامت مایعمل کرده و خود را مستق

 سالم یانتخاب سبک زندگ ایهستند که با داشتن  ییرهایو متغ میاز جمله مفاه self concept و self-esteem بر ابعاد مختلف مدل پندر، مشاهده شده که

(. به عنوان مثال درک 11اند )شناخته شده perceived benefits/barriers یرهایبه عنوان متغ رهایمتغ یبرخ نی. همچن(09-11)دارند  یارتباط معنادار

 نیانگیم کهی(، در حال12اند )سالم ارتباط مثبت داشته یبا داشتن رفتارها و سبک زندگ یمنیمانند بستن کمربند ا یرفتار خاص سلامت کی ایمنافع ورزش کردن 

 (.11) دداشتن یسلامت تیارتباط معکوس با وضع ینمرات پرسشنامه موانع ارتقاء سلامت

د خانواده، مآدرتاهل، جنس،  تیسن، وضع ،مطالعات نی. در ا(11-10) شده است یبررس یو اجتماع یو خانوادگ یفرد یرهاینقش متغ زیمطالعات ن یدر برخ

اند ها نشان دادهبه عنوان مثال پژوهش (.11و  10اند )دادهسالم نشان  یسبک زندگ ایبا ارتقاء رفتارها  یاواسطه ای یانجیم یرهایرا به عنوان متغ لاتیو تحص

 کیدر  (19-11)پرخطر دارند  یحور و اجتناب از رفتارهامتسلام یدر رفتارها یدارند و مهارت کمتر یکمتر یبهداشت یآگاه تر،نییپا لاتیافراد با تحص

دهند شش  جیترو انیآموزان و دانشجودر دانش اسالم ر یزندگ وهیرفتارها و ش توانندیکه م یمدارس ،یسازمان بهداشت جهان دگاهیمطابق د گر،ید یدبنمیتقس

. در مطالعات (11) اشندبیم یکیزیف تیو فعال هیتنش، تغذ تیریمد ،یرشد معنو ،یسلامت تیمسوول ،یفرد نیشامل روابط ب یارتقاء سلامت یزندگ وهیجزء مهم ش

است  یکیزیف تیورزش و فعال شود،یدر جوامع به آن توجه م رهایمتغ گریاز د رکه کمت ییرهایاز متغ یکیشده که  دهیاند دصورت گرفته نهیزم نیکه در ا یمرور

 یرچارچوب نظ کیاند که شناخت عوامل مرتبط با انجام ورزش بر اساس گرفته جهینت نیمحقق نی. اباشدیکاملا مشهود م رانیموضوع در جامعه ا نیکه ا

(. 13-12هستند ) یمعنو یو حت یعاطف ،یروان ،یمختلف جسم یرهایسالم بر متغ یسبک زندگ ریاز تاث یمطالعات حاک جیدر مجموع، نتا. (11-12)دارد  تیاهم

 عنوان خواهند شد: ریاثرات در طبقات ز نیاساس، ا نیبر هم

 
 الف( عوامل خطر سلامتی جسمی و خانوادگی:

داشتن ورزش منظم  و یجسم تیفعال ای ییغذا میدر رژ رییهمانند تغ یزندگ وهیو اصلاح سبک و ش رییمثبت تغ ریتاث دیها موپژوهش ،یبعد از سلامت نیدر ا

شده  دهیمطالعات د نیا(. در 12اند )بدن بوده یو سلامت عموم یجسم میبر علا دنیکش گاریس ایحرک تمنشسته و ک یو استاندارد و کنار گذاشتن عادت زندگ

  (.19) دانافتهیبهبود  یاچهیقدرت ماه ک،یآنتروپومتر یهاصو شاخ ارهای، معBMIوزن،  ،یسلامت عموم ،یعروق یسلامت قلب ،یکه مشکلات جسم

 جادیاشاره کرد که اگر فرد بدن خود را سالم نگه دارد، قادر به ا توانیم ییاز جمله روابط زناشو یدر روابط خانوادگ یسبک زندگ ریتاث حیو توض هیتوج در

را  ییو زناشو یمشکلات زندگ تواندیبهتر م جهیبالاتر رفته و در نت ینداشته باشد، آستانه تحمل و یجسم تیمعلول ایمزمن  یماریاستراحت و آرامش باشد و ب

 نیها شود که همراه شدن امنجر به کنترل استرس تواندیسالم م یسبک زندگ کیدر  یدواریداشتن احساسات و افکار مثبت و ام نی(. همچن10کند ) تحمل

از  جه،یبرخورد کند و در نت تریمنطق لیبا مسا فرد شودیجهان، باعث م نیفراتر از ا یزیموضوع با اعتقاد به هدفدار بودن خلقت و داشتن احساس تعلق به چ

 (. 11) دیکسب نما یشتریب تیخود رضا ییزناشو یزندگ

سلامت  شیزاو اف گرانیبا د هنانیبشسالم منجر به گسترش روابط خو یسبک زندگ کیاز  یسالم به عنوان بخش یداشتن روابط اجتماع گر،ید ییاز سو

و داشتن سطح  یو مذهب یداشتن رفتار معنو تای(. نها11) دهدیم شیمشترک را افزا یاو از زندگ تیرضا ،یاجتماع یهاندوخت نیکه ا شودیم یو یاجتماع

 یتمندیرضا شیو به افزا دیافزایم تینوع رفتارها بر اعتدال شخص نیکه متعاقبا ا آوردیفرد به ارمغان م یرا برا یشتریآرامش ب ی،ندارید یامدهایاز پ ییبالا

 (.19) خواهد کرد یشتریکمک ب شانیزندگ از نیزوج

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

14
 ]

 

                             5 / 15

https://iahj.ir/article-1-324-fa.html


 1                                                                                                                    آزیتا جابری و فاطمه ویزشفر/ تاثیر سبک زندگی بر ابعاد مختلف سلامتی

Islam and Health Journal, 2025; 10(1): 1-15 

 ناختی:شنب( پیامدهای سلامت روا
م سال یارتقاء سبک زندگ یکه برا ییهاروش نیشتریگروه از مطالعات، ب نی(، در ا18) باشدیناسالم، استرس م یسبک زندگ یامدهایاز پ یکیکه  ییاز آنجا

مداخلات استفاده  ازدسته  نیکه در ا ییهاروش گری(. د13اند )بوده یسازگار یهایاستراتژ ایها استرس و روش تیریمد ،اندو کاهش استرس استفاده شده

اند ه( بودرهیماساژ و غ ،یذهن یرسازیتصو ،یقیآرامش )موس یهاکیتکن ،یمانند لمس درمان نیگزیجا یهاو درمان یرآوبو ارتقاء تا CBT یهادرمان ،اندشده

 (.99) نداداشته یریچشمگ ریتاث یناختشنروا یامدهایبر پ زیو آموزش ن یتحرک بدن ،یهنر درمان ،mindfulness داز مداخلات مانن ی. اگرچه، برخ(92-91)

 ییهامطالعات، روش نیا انی(. در م91دگان را کاهش دهند )کننتمشارک یاضطراب و افسردگ زانیمداخلات توانسته بودند م نیاز ا یبرخ گرید ییسو از

بنسون و  یآرامش عضلان کیتکن ،یآروماتراپ شن،یتی، مدmindfulness و compassion fatigue تحت نظارت، آموزش یکیزیتحرک ف ،یقیمانند موس

  .(91-93) نداوجود داشته لیموبا ای وتریمهار استرس با استفاده از کامپ یهامانند استفاده از روش یبر تکنولوژ یمبتن یهاروش یحت

 یزندگ وهیاند که به دنبال اصلاح شبوده یناختشنروا یامدهایپ گریاز جمله د یاز زندگ تیو رضا یعموم یستیبهز ،یخلق تیوضع ،یخواب، خستگ تیفیک

 هیبه همراه تغذ یکیزیف تیفعال شن،یتیمعنا، مد یمانند جستجو یمثبت مداخلات یامدهایاز جمله پ یاز زندگ تیرضا ایو  یزندگ تیفیک ،یاند. شادمانحاصل شده

 .(93-81)اند بوده mindfulnessو  یاسترس، درمان شناخت تیریو مد

 
 ج( پیامدهای مربوط به سلامت اجتماعی، محیط كار و پیامدهای سازمانی:

ثر و انجام مو ییعبارت است از توانا یافراد و جوامع است. سلامت اجتماع یسطح سلامت اجتماع یسالم، ارتقا یمثبت سبک زندگ یاز کارکردها یکی

 ب،یترت نیا(. به 82و کارکرد فرد در جامعه است ) طیشرا یابیهمان ارز یسلامت اجتماع گر،ید یانی. به بگرانیبه د بیبدون آس یاجتماع یاهشمد نقآارک

به عنوان  زیاز اجتماع ن یتفکر و یو چگونگ یعملکرد انسان در روابط اجتماع یبلکه چگونگ ست،ین یو روان یجسم یهایماریبودن از ب یفقط عار یسلامت

است که بر  یاجتماع یهامهارت یتوسعه زین یمهم سبک زندگ یهااز مولفه یکی(. 89) دیآیسلامت فرد در سطح کلان جامعه به شمار م یابیارز یارهایمع

 (.80) دگذاریم ریافراد تاث یسلامت اجتماع

(. کاهش 81افراد را ارتقاء دهند ) یعموم یستیبهز توانندیم یعاطف یهاشده که مهارت دهید زیاند نمربوط به محل کار بوده یرهایکه به متغ یمطالعات در

روابط  قیراز ط یاجتماعه یسرما گرید ییمنظم بوده است. از سو یکیزیف تیفعال یامدهایاز پ گرید یکی زیکار ن طیاز مح ی( ناش81) یاسکلت یمشکلات عضلان

 شریپذ ،یو گسترش اطلاعات سلامت عیتوز تیمشترک و با تقو یاجتماع یهادگاهیا و دهشهمراه با ارز یمذهب ،یکار ،یشاوندیخاص مانند خو یاجتماع

 (.19و  12)بگذارد  ریافراد و جوامع تاث یبر سبک زندگ تواندیم یمضر بر سلامت یرفتار سالم و کنترل رفتارها یهنجارها

 
 د( پیامدهای معنوی:

زء از شش ج یکیمطالعات نشان داده شده که مداخلات مربوط به  نیاند. در اقرار گرفته یمورد بررس یمعنو یامدهایو پ رهایمتغ ،تاز مطالعا یدر تعداد

 ،یزندگ تیفیبر ک یهب/مذیشده که مداخلات معنو دهیمطالعات د نی. در ا(88و  89)همراه باشد  یمعنو یامدهایبا ارتقاء پ تواندی( می)رشد معنو یزندگ وهیش

باشد، احساسات و افکار مثبت داشته باشد، به  دواریام ندهیبه آ یاگر فرد (.83-30)اند داشته ییبسزا ریسالم تاث یو وزن، درد، ارتقاء رفتارها یکیزیف تیفعال

برخورد  ترینطقبا مشکلات م ،یارتقاء سلامت روان لیبه دل ،کند یاز خود احساس تعلق و وابستگ ترمیعظ یزیهدفدار بودن نظام خلقت اعتقاد داشته باشد و به چ

را  ینداریاز د ییسطح بالا یو معرفت یتجرب ،یداشته باشد و به لحاظ اعتقاد ینداری(. در واقع، اگر فرد د32دارد ) یشتریب تیرضا ییزناشو یو از زندگ کندیم

معتقدند سبک  زی( ن2119و همکاران ) Wachholtz(. 21تجربه خواهد نمود ) ییو زناشو یعاجتما ،یفرد یرا در زندگ یشتریب شیآرامش و آسا ،داشته باشد

 یسبک زندگ زین رانیدر ا یفیمطالعه ک کی در (.31) تدرد همراه اس تیریبا بهبود ادراک و مد یو معنو یمذهب یهانیبر اعتقادات و تمر یسالم مبتن یزندگ

 نیتریمحور یرو رفتا یاعتقاد ،یمطلب هستند که انحراف از اعتدال فکر نیا انگریمطالعه مذکور ب یهاافتهیقرار گرفته بود.  یمورد بررس یسالم از منظر اسلام

سالم  یزندگ وهیدر داشتن ش لیمسا نیتریدیاز کل یکی یدر امور زندگ اعتدالمطالعه، مساله  نیگان اکنندتسبک هستند. بر اساس نظر مشارک نیموضوع در ا

و چنان به رشد آنها اهتمام ورزد که به حد متوسط آنها  دینما جادیرا به صورت هماهنگ و معتدل در خود ا هاشکه انسان تمام ارز یمعن نیاست. به ا یاسلام

 یک زندگاز سب یبخش زیار در نظام سلامت، روابط، اخلاق، کار و تلاش نگذتاسیساختار س ،یاسلام تیتربو  میهمچون تعل یموارد ن،ی. علاوه بر اابدیدست 

 یو نگرش مذهب ینید یریگاند. در واقع جهتهم مطرح شده یسبک زندگ یندهایشایبه عنوان پ ینیو د یمذهب لیمسا البته (.31) دشناخته شدن یاسلام

  (.30-39) دسالم مطرح شو یاز عوامل موثر بر سبک زندگ یکیبه عنوان  یزندگ یدادهایمثبت رو ریتفس یبرا یالهیو وس یعاطف تیحما لیبه دل تواندیم
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 گیرینتیجهبحث و 

است.  یعیوس یامدهایابعاد و پ یمفهوم دارا نینکته است که ا نیا نیحور مبمتسلام یمطالعه حاضر در خصوص عوامل مرتبط با سبک زندگ یهاافتهی

 یناختشنو روا یفرد یرهایمتمرکز هستند که در آنها نقش متغ تینژاد و جنس ت،یقوم ،یمانند طبقه اجتماع یاجتماع یرهایبر متغ یسبک زندگ یهاهیاغلب نظر

مانند ورزش  یملع عه درک از منافهرچها مانند مدل پندر نشان داده است (. استفاده از مدل10اند )گرفته شده دهیناد یتا حدود یسبک زندگ یریگدر شکل

مرتبط  یاز رفتارها یمنبع کنترل سلامت بخش ضرور (.01-11) تاس شتریسالم ب یو حرکت به طرف سبک زندگ یاحتمال انجام آن رفتار بهداشت ،دباش شتریب

آنها  یندگو سبک ز یبهداشت یهامنظم قادر به انجام رفتار یزیرهستند معمولا با برنامه یدرون یکانون کنترل سلامت یکه دارا یاست و کسان یبا سلامت

( در خصوص 1931و همکاران ) یکه توسط طاهر یفیک یوهشپرداختند. در پژ یسبک زندگ یناختشنبعد روا یمطالعات به بررس ی(. برخ02) تور اسمحتسلام

مانند  ییهایباورها؛ توانمند ت؛یمانند اراده، پشتکار و قاطع یتیشخص یهایژگیمشخص شد که و ،دحور انجام شمتسلام یسبک زندگ یناختشنروا یهامولفه

 (.38) دنقش داشته باشن یناختشناز بعد روا یسبک زندگ یریگدر شکل توانندیفرد م یهاو نگرش ؛یمدآرو خودکا یخودآگاه

 ت،یرضا عامل مهم در کسب کیصورت که خانواده به عنوان  نیاست، به ا یو خانوادگ یمتاثر از بستر اجتماع یشد، سبک زندگ انیب شتریکه پ طورهمان

اشته و سبک د طرپرخ یبه رفتارها یکمتر لیش، تمابختیرضا یجو روان کیدر  کندیخانواده، به فرزندان و نوجوانان کمک م یاعضا ییو شکوفا نهیکارکرد به

خود را به سمت  یپرخطر، انرژ یانتخاب رفتارها یبه جا آموزدیدر خانواده به فرزندان م یسبک زندگ گرید یانی(. به ب33) دیرا انتخاب نما یسالم یزندگ

  (.31) دنیمعطوف نما یلیو تحص یورزش یهاتیسازنده مانند فعال یهاتیفعال

شده و  یا معرفهجه زوسالم ب یمرتبط با سبک زندگ یرفتار یالگوها نیدترمآکار شودیم شنهادیپ ییزناشو تیبر رضا یمثبت سبک زندگ ریبا توجه به تاث

و  حیحبه صورت ص یدنو ب هیتغذ ،یجسمان ،یمنیا یهاتیفعال یریبه کارگ یبرا نیبه زوج یسانرعدهند. آموزش و اطلا جیموارد را ترو نیا ربطیذ یاهنسازما

  .دهد شیرا افزا یآنان از زندگ یتمندیو رضا دینما یانیحور کمک شامتسلام یسبک زندگ یبه ارتقا تواندیمنظم م

طالعات م از شتریب ،دانانجام شده یو اجتماع یروان ،یجسم یامدهایبر پ یسبک زندگ یرگیانجیم ای یاکه در مورد نقش واسطه یمطالعات رسدینظر م به

ست نشان داده ا العاتمط نیا جینتا .نداقرار گرفته یمورد بررس یمعنو یامدهایو پ رهایاز مطالعات متغ یهستند. در تعداد یو مذهب یمعنو یامدهایدر مورد پ

سالم  یندگسبک ز یروان ،یابعاد جسم ریسا یکه به رو شودیم طهیح نیمثبت در ا یهاامدیسبب پ یسالم در بعد معنو یمداخلات در جهت داشتن سبک زندگ

 یااند و در مطالعات مداخلهشده یبررس نهاآ یانقش واسطه ایو  رهایمتغ ریسا یهمبستگ ایارتباط  یدر اکثر مطالعات مقطع (.111و  111، 09) دمثبت دار ریتاث

و اثر سبک  یدگزن تیفیک یو مذهب یمغفول ماندن بعد معنو انگریموضوع ب نیاند که امورد سنجش قرار گرفته یو روح یمداخلات بر ابعاد جسم ریتاث شتریب

 ندینما یبر آنها را معرف یدهند و مداخلات مبتن حیرا توض یسبک زندگ بر نیبشیپ یرهایمتغ ریتاثکه بتوانند  ییهالمد نییتب لیلد نیبر آن است. به هم یزندگ

 .باشندیم نهیزم نیدر ا یو طول یامداخله ،یمطالعه حاضر انجام مطالعات مقطع شنهاداتیاز پ یکی. لذا باشندینادر م اریبس

 ،ییا، زنان روستاهجآموزان، زودانش ان،یمتعدد مانند دانشجو یهامختلف و در گروه یسن یهادر دوره رانیدر ا یکه سبک زندگ دهدیمتون نشان م مرور

 نیکه بتواند ا یکیستماتیس مرور. اگرچه (31-38)اند قرار گرفته یورزشکاران مورد بررس ایو  ابت،ید ،یعروق یقلب مارانیافراد شاغل مانند پرستاران و پزشکان، ب

حاضرپژوهش در  مطالعه شنهاداتیاز پ گرید یکینشد که  افتیمتون  یدر جستجو ،دینما حیتشر یرانیبر فرهنگ ا یو مبتن یرا در جوامع اسلام ریرابطه با تاث

 ،یتلف جسممخ یرهایسالم بر متغ یسبک زندگ ریاز تاث یحاک کیستماتیمطالعات مرور س یهاافتهیمطالعات از جمله  جی. در مجموع، نتاباشدیم نهیزم نیا

است. از  یمتعدد یامدهایو باورها و منجر به پ هاارزشو متاثر از  دهیچیو پ یمفهوم چندبعد کی ی. سبک زندگ(18-19) ندهست یمعنو یو حت یعاطف ،یروان

 یالعاتراستا مط نی. در همردیرا در جوامع مختلف به خود بگ یو ابعاد متفاوت میمفاه یمذهب یو باورها یمفهوم ممکن است به لحاظ فرهنگ نیا گرید ییسو

که  نیا لیاگرچه به دل .(112-119و  09)با استفاده از مرور متون به انجام برسانند  یاسلام یرانیرا در جامعه ا یمختلف سبک زندگ اداند تا ابعصورت گرفته

و  یفهومم لیتحل کیحاصل شود، لذا انجام  یمتفاوت یهاافتهیممکن است  یاست و از نظر تنوع سن یمختلف یهاگمتشکل از اقوام و فرهن یرانیجامعه ا

 نیا یهاافتهیمد نظر قرار داده شود تا بر اساس  یستیرو با شیپ قاتیتحق یاست که برا یاز ملزومات یکی یمذهب یفرهنگ ینهیبر زم یمبتن یفیک اتمطالع

ور لازم است به محتسلام یحرکت جامعه به طرف سبک زندگ یمرور برا نیا جیاساس نتا بر .نمود نیتدو یرانیمتناسب با فرهنگ ا یمطالعات، بتوان ابزارها

سبک  بیمناسب انجام شود. ترک یزیرجامعه برنامه اتیتوجه شود و بر اساس خصوص یو معنو یاجتماع ،یروان ،یسالم شامل ابعاد جسم یهمه ابعاد سبک زندگ

راکاهش  یو عوارض سلامت ریمرگ و م زانیم توانندیم نهیورزش منظم و حفظ وزن در حالت به ح،یصح هیتغذ گار،یسالم مانند عدم استفاده از الکل و س یزندگ

لاح و اص رییتغ یهابرنامه یو اجتماع یفرد یهاریآموزش بهداشت و توجه به متغ یهامختلف از جمله استفاده از مدل یهابا روش گرددیم شنهادیلذا پ .دده

 بهبود و ارتقاء سلامت فرد و جوامع انجام شود. یستادر را یسبک زندگ
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است. پس از  دهیگرد دییتا رازیش یاخلاق دانشگاه علوم پزشک تهیسط کمتو IR.SUMS.REC.1401.024مطالعه با کد اخلاق  نیا اخلاقی: ملاحظات

اخلاق در استفاده از مقالات و نشر آن مد نظر قرار گرفته  تیعاد رموار هیمطالعه انجام شد. کل رازیش یعلوم پزشک یهاشگاهدان یکسب اجازه از معاونت پژوهش

 .است

  .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک دننمایمی اعلام گاننویسند منافع: تضاد

 تقدیر و تشکر 

 رازیدانشگاه علوم پزشکی ش یو فناور قاتیاز معاونت تحق سندگانینو وسیلهبدینباشد. یم 21011 طرحکد با مصوب  یقاتیحاصل طرح تحق حاضر مقاله

 .ندینما یطرح کمال تشکر را م نیا بیجهت تصو یوطب در همکار ثیقرآن، حد قاتیتحق مرکزاز و  یمال تیحماجهت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

14
 ]

 

                             8 / 15

https://iahj.ir/article-1-324-fa.html


3                                                                          The effect of lifestyle on different dimensions of health/ Jaberi A and Vizeshfar F 

Islam and Health Journal, 2025; 10(1): 1-15 

References  

1. Bodai BI, Nakata TE, Wong WT, Clark DR, Lawenda S, Tsou C, et al. Lifestyle medicine: a brief review 

of its dramatic impact on health and survival. The Permanente Journal. 2018; 22: 17-25. 

2. Bodai BI, Tuso P. Breast cancer survivorship: a comprehensive review of long-term medical issues and 

lifestyle recommendations. The Permanente Journal. 2015; 19(2): 48-79. 

3. Yazdi-Feyzabadi V, Seyfaddini R, Ghandi M, Mehrolhassani MH, he World Health Organization's 

Definition of Health: A Short Review of Critiques and Necessity of A Shifting Paradigm, Iranian Journal 

of Epidemiology Special Issue (Foundations, Approaches and Performance of Iran's Health System). 2018; 

13(5): 155-65. 

4. Kodayarishoti N, Examining the dimensions of health and its individual and social packages from the 

perspective of the Holy Quran, Islam and health. 2022; 1(7): 25-39. 

5. Khakkar S, Jahangiri M, Esmaeil Zadeh SM. A Survey of Health Status and Its Dimensions in the Islamic 

Teachings. Religion and Health, Autumn & Winter. 2019; 7(2): 68-74 . 

6. Fani M, Esmaeili M, Abdoljabbari M, Atashzadeh SF, Karamkhani M. Spiritual health in an spiritual-

growing social context from Nahj al-Balagha perspective. Journal of Reaserch on Religion & Health. 2016; 

2(4): 55-62. 

7. Kashfi SM, Yazdankhah M, Heydarabadi AB, Jeihooni AK, Tabrizi R. The relationship between religious 

attitude and mental health in students of Shiraz University of Medical Sciences. Journal of Reaserch on 

Religion& Health. 2015; 1(3): 33-40.  

8. Golchin A, Hadizadeh Moghadam A, Amirkhani T, Tabarsa GA. Identifying the Dimensions of 

Employees' Well-Being in Iran; Case: Payment Service Providers. Journal of Public Administration 

Perspective. 2020; 11(1): 15-37. [In Persian] 

9. Hyman MA, Ornish D, Roizen M. Lifestyle medicine: treating the causes of disease. Alternative Therapies 

in Health & Medicine. 2009; 15(6): 12. 

10. Ford ES ,Bergmann MM, Kröger J, Schienkiewitz A, Weikert C, Boeing H. Healthy living is the best 

revenge: findings from the European Prospective Investigation Into Cancer and Nutrition-Potsdam study. 

Archives of internal medicine. 2009; 169(15): 1355-62. 

11. Vizehfar F, Jaberi A. The Relationship Between Religious Beliefs and Quality of Life Among Patients 

With Multiple Sclerosis. J Relig Health. 2017; 56: 1826-36. 

12. World-Health-Organization. Global action plan on physical activity 2018–2030: more active people for 

a healthier world Geneve WHO; 2018. Available from: http://www.who.int/ncds/prevention/physical-

activity/global-action-plan-2018-2030/en./ 

13. Wagner K-H, Brath H  . A global view on the development of non communicable diseases. Preventive 

medicine. 2012; 54: 38-41. 

14. Sobel ME. Lifestyle and social structure: Concepts, definitions, analyses: Elsevier; 2013. 

15. Rezadoost K, Tavafi P. Explaining the communication model of citizenship culture and lifestyle of 

environmental health (study population of citizens over 18 years old living in Hamadan province). Social 

Development and Welfare Planning. 2021; 12(46): 31-93. [In Persian] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

14
 ]

 

                             9 / 15

https://iahj.ir/article-1-324-fa.html


 11                                                                                                                    آزیتا جابری و فاطمه ویزشفر/ تاثیر سبک زندگی بر ابعاد مختلف سلامتی

Islam and Health Journal, 2025; 10(1): 1-15 

16. Kennedy AB, Lavie CJ, Blair SN. Fitness or fatness: which is more important? Jama. 2018; 319(3): 

231-2. 

17. Khan A, Uddin R. Parental and peer supports are associated with an active lifestyle of adolescents: 

evidence from a population-based survey. Public Health. 2020; 188: 1-3. 

18. Norozi S, Rezaei R, Safa L. Mediation effect of healthy lifestyle in the relationship between health 

literacy and rural women’s health-related quality of life in west Islam Abad township. Women's Studies 

Sociological and Psychological. 2017; 15(3): 1-30. 

19.  Norouzinia R, Aghabarari M, Kohan M, Karimi M. Health promotion behaviors and its correlation with 

anxiety and some students’ demographic factors of Alborz University of Medical Sciences. Journal of health 

promotion management. 2013; 2(4): 39-49. [In Persian] 

20. Fathabadi J ,Sadeghi S, Jomhari F, Talaneshan A. The role of health-oriented lifestyle and health locus 

of control in predicting the risk of overweight. Iranian Journal of Health Education and Health Promotion. 

2018; 5(4): 280-7. 

21. Vizeshfar F, Dehghanrad F, Magharei M, Comparison of anxiety, depression, and quality of life of 

husbands of women with and without breast cancer, Journal of Experimental and Clinical Medicine. 2023; 

40(1): 18-22. 

22.  Rafeie L, Vizeshfar F & Nick N. The effect of education based on planned behavior theory on women’s 

knowledge and attitudes about human papillomavirus. Sci Rep. 2024; 14: 18581. 

23. Bouchard C, Blair S, Haskell W. Physical activity and health. 2nd ed ed: Human Kinetics; 2012. 

24. Tavakoli M, Emadi Z. The Relationship between Health-Promoting Lifestyle, Mental Health, Coping 

Styles and Religious Orientation among Isfahan University Students. Journal of Research in Behavioral 

Sciences. 2015; 13(1): 64-78. [In Persian] 

25. Zare Shahabadi A, Khalooee Z. Comparing the Healthy Lifestyle among Different Groups of Women 

in Yazd (With Emphasis on Employed and Unemployed Women). Journal of women amd society. 2016; 

6(24):1-18. [In Persian] 

26. Mirghafourvand M, Mohammad-Alizadeh Charandabi  S, Behroozi lak  T, Aliasghari F. Assessment of 

health promoting lifestyle status and its socio-demographic predictors in women with polycystic ovarian 

syndrome Hayat. 2017; 22(4): 394-407. [In Persian] 

27. Hajizadeh Meimandi M, dehghan chenary M. The relationship of healthy life style with marital life 

satisfaction among married women in yazd. woman in culture and art (WOMEN'S RESEARCH). 2015; 

7(1): 61-76. [In Persian] 

28. Edelman C, Kudzma EC. Health promotion throughout the life span-e-book: Elsevier Health Sciences; 

2021. 

29. Bolton D, Gillett G. The biopsychosocial model of health and disease: New philosophical and scientific 

developments: Springer Nature; 2019. 

30. Frazier LD. The past, present, and future of the biopsychosocial model: A review of The 

Biopsychosocial Model of Health and Disease: New philosophical and scientific developments by Derek 

Bolton and Grant Gillett. New Ideas in Psychology. 2020; 57: 100755. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

14
 ]

 

                            10 / 15

https://iahj.ir/article-1-324-fa.html


11                                                                          The effect of lifestyle on different dimensions of health/ Jaberi A and Vizeshfar F 

Islam and Health Journal, 2025; 10(1): 1-15 

31. Cockerham WC, Hinote BP, Cockerham GB ,Abbott P. Health lifestyles and political ideology in 

Belarus, Russia, and Ukraine. Social science & medicine. 2006; 62(7): 1799-809. 

32. Mousazadeh S, AlizadehAghdam M. Studying the relation between social capitals and health based life 

style of students in University of Tabriz. The journal of sociology studies. 2016; 9(30): 81-93. [In Persian] 

33. Ghasemi V, Rabbani R, Alizadehaghdam M. Structural and capital determinants of a health-centered 

lifestyle. Social Issues Iran. 2009; 63: 181-213. [In Persian] 

34. Afshar Kohan J, Balali E, Sharafi B. A Study of Structural and Behavioral Determinants of Health- 

Lifestyle Lifestyle with Emphasis on Gender Differences. Lifestyle Sociol. 2015; 1(1): 29-66. [In Persian] 

35. Vahedian M, Babeifar A. Meta-analysis of studies of factors affecting health-oriented lifestyle in Iran 

(from 2006 to 2019). KAUMS Journal (FEYZ). 2021; 25(2): 891-900. 

36. Estrada M. University Students' Involvement in a Health Promoting Lifestyle: Influencing Factors of 

the Health Promotion Model. 2016. 

37. Brown N, Muhlenkamp A, Fox L, Osborn M. The relationship among health beliefs, health values, and 

health promotion activity. Western journal of nursing research. 1983; 5(2): 155-63. 

38. Chenary R, Noroozi A, Tavafian SS, Firoozabadi MS. Effective factors on health-promoting lifestyle 

among Iranian chemical veterans in 2014 based on health promotion model: a path analysis. Iranian Red 

Crescent Medical Journal. 2016;18(8): e33467. 

39. Wang J, Geng L. Effects of socioeconomic status on physical and psychological health :lifestyle as a 

mediator. International journal of environmental research and public health. 2019;16(2): 281. 

40. Chen J, Xiang H, Jiang P, Yu L, Jing Y, Li F, et al. The role of healthy lifestyle in the implementation 

of regressing suboptimal health status among college students in China: a Nested Case-Control Study. 

International journal of environmental research and public health. 2017;14(3): 240. 

41. Machón Sobrado M, Mateo-Abad M, Vrotsou K, Vergara I. Health status and lifestyle habits of 

vulnerable ,community-dwelling older people during the COVID-19 lockdown. The Journal of Frailty & 

Aging. 2021; 10: 286-9. 

42.  Killeen M. Health promotion practices of family caregivers. Health values. 1989; 13(4): 3-10. 

43. Лівак П, Полухін Ю, Вятоха В. healthy lifestyle in the value system. Sciences of Europe. 2021; (77-

2): 25-9. 

44. Zhelanov DV, Palamar BI, Gruzieva TS, Yepikhina M. Value-motivational component of a healthy 

lifestyle of modern university students: the real state and logic of formation. Wiadomości Lekarskie. 2021; 

(5): 1079-85. 

45. Mousavi ZS, Ehsanpour S, Kazemi A. Survey of lifestyle and its relationship with health value of mid-

aged women referring to comprehensive health centers of Isfahan in 2016. Journal of education and health 

promotion. 2018; 7(1): 91. 

46. Pender NJ, Walker SN, Sechrist KR, Frank-Stromborg M. Predicting health-promoting lifestyles in the 

workplace. Nursing research. 1990; 39(6): 326-32. 

47. Fathabadi J, Izaddost M, Davood D, Shalani B, Sadeghi S, The Role of Irrational Health Beliefs, Health 

Locus of Control and Health-Oriented Lifestyle in Predicting the Risk of Diabetes, Journal of the Payesh. 

2018; 17(2): 169-78. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

14
 ]

 

                            11 / 15

https://iahj.ir/article-1-324-fa.html


 12                                                                                                                    آزیتا جابری و فاطمه ویزشفر/ تاثیر سبک زندگی بر ابعاد مختلف سلامتی

Islam and Health Journal, 2025; 10(1): 1-15 

48. Wills J. Foundations for Health Promotion-E-Book: Elsevier Health Sciences; 2022. 

49. Davis B. Comparison of Self-Efficacy and Health-Promotion Behaviors of Nursing Students from 

Different Ethnic Groups: Azusa Pacific University; 2020. 

50. Palenzuela-Luis N, Duarte-Clíments G, Gómez-Salgado J, Rodríguez-Gómez JÁ, Sánchez-Gómez MB. 

Questionnaires Assessing Adolescents’ Self-Concept, Self-Perception, Physical Activity and Lifestyle: A 

Systematic Review. Children. 2022; 9(1): 91. 

51. Soewartini S, Sumarwan U, Sukandar D, Yusuf ez. The Relationship Model Of Personality, Self-

Concept, And Lifestyle On Soft Drink Consumption.2019; 19(5); 269-79.  

52. Pedro Antonio DF. Negative Physical Self-Concept Is Associated to Low Cardiorespiratory Fitness, 

Negative Lifestyle and Poor Mental Health in Chilean Schoolchildren. 2022. 

53. Stuifbergen AK, Becker HA. Predictors of health‐promoting lifestyles in persons with disabilities. 

Research in Nursing & Health. 1994; 17(1): 3-13. 

54. Hwang WJ, Kim MJ. Risk perception & risk-reduction behavior model for blue-collar workers: Adapted 

from the health promotion model. Frontiers in psychology. 2020; 11: 538198. 

55. Riccio-Howe LA. Health values, locus of control, and cues to action as predictors of adolescent safety 

belt use. Journal of Adolescent Health. 1991;12(3): 256-62. 

56. Bodhini D, Morton RW, Santhakumar V, Nakabuye M, Pomares-Millan H, Clemmensen C, et al. Impact 

of individual and environmental factors on dietary or lifestyle interventions to prevent type 2 diabetes 

development: a systematic review. Communications Medicine. 2023; 3(1): 133. 

57. Gillis AJ. Determinants of a health‐promoting lifestyle: an integrative review. Journal of advanced 

nursing. 1993; 18(3): 345-53.  

58. Yang S-C, Luo Y-F, Chiang C-H. The associations among individual factors, eHealth literacy, and 

health-promoting lifestyles among college students. Journal of medical Internet research. 2017; 19(1): e15. 

59. Phelan JC, Link BG, Tehranifar P. Social conditions as fundamental causes of health inequalities: 

theory, evidence, and policy implications. Journal of health and social behavior. 2010; 51(1_suppl): S28-

S40. 

60. Langford R, Bonell CP, Jones HE, Pouliou T, Murphy SM, Waters E, et al. The WHO Health Promoting 

School framework for improving the health and well‐being of students and their academic achievement. 

Cochrane database of systematic reviews. 2014; 14(4). 

61. Hosseini M, Ashktorab T, Taghdisi MH, Health Promotion Lifestyle in Nursing Students: A systematic 

review,Journal of Health Promotion Management. 2012; 2(1): 66-79. 

62. Stanulewicz N, Knox E, Narayanasamy M, Shivji N, Khunti K, Blake H. Effectiveness of lifestyle health 

promotion interventions for nurses: a systematic review. International journal of environmental research 

and public health. 2019;17(01): 17. 

63. Melnyk BM, Kelly SA, Stephens J, Dhakal K, McGovern C, Tucker S, et al. Interventions to improve 

mental health, well-being, physical health, and lifestyle behaviors in physicians and nurses: a systematic 

review. American Journal of Health Promotion. 2020; 34/(8): 929-41. 

64. Dale H, Brassington L, King K. The impact of healthy lifestyle interventions on mental health and 

wellbeing: a systematic review. Mental Health Review Journal. 2014; 19(1): 1-26. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

14
 ]

 

                            12 / 15

https://iahj.ir/article-1-324-fa.html


19                                                                          The effect of lifestyle on different dimensions of health/ Jaberi A and Vizeshfar F 

Islam and Health Journal, 2025; 10(1): 1-15 

65. Cabassa LJ, Ezell JM, Lewis-Fernández R. Lifestyle interventions for adults with serious mental illness: 

a systematic literature review. Psychiatric services. 2010; 61(8): 774-82. 

66. Schneider A, Bak M, Mahoney C, Hoyle L, Kelly M, Atherton IM, et al. Health‐related behaviours of 

nurses and other healthcare professionals: A cross‐sectional study using the Scottish Health Survey. Journal 

of Advanced Nursing. 2019; 75(6): 1239-51. 

67. Torquati L, Kolbe-Alexander T, Pavey T, Leveritt M. Changing diet and physical activity in nurses: a 

pilot study and process evaluation highlighting challenges in workplace health promotion. Journal of 

nutrition education and behavior. 2018; 50(10): 1015-25. 

68. Mohammadi K, Samavi A, Ghazavi Z. The relationship between attachment styles and lifestyle with 

marital satisfaction. Iranian Red Crescent Medical Journal. 2016; 18(4): e23839 

69. Yoosefi N. Effectiveness of life skills training in marital satisfaction and couple, s hopefulness. Journal 

of Family Psychology. 2021; 3(1): 59-70. 

70. Kim J-S, Kang S. Influence of Marital Intimacy and Health Promoting Lifestyle on Happiness among 

Middle-aged Adults. Nveo-Natural Volatiles & Essential Oils Journal| NVEO. 2021: 2494-500. 

71. Beazari Kari F. The Effect of Iranian-Islamic Lifestyle Education on Emotional Divorce and Spiritual 

Health in Couples with Marital Problems. Islamic Life Journal. 2021; 5(2): 185-93. 

72. Maharaj S, Lees T, Lal S. Prevalence and risk factors of depression, anxiety, and stress in a cohort of 

Australian nurses. International journal of environmental research and public health. 2019; 16(1): 61. 

73. Jordan TR, Khubchandani J, Wiblishauser M. The Impact of Perceived Stress and Coping Adequacy on 

the Health of Nurses: A Pilot Investigation. Nurs Res Pract. 2016; 5843256. 

74. Duhoux A, Menear M, Charron M, Lavoie‐Tremblay M, Alderson M. Interventions to promote or 

improve the mental health of primary care nurses: a systematic review. Journal of nursing management. 

2017 ;25(8): 597-607. 

75. Mealer M, Conrad D, Evans J, Jooste K, Solyntjes J, Rothbaum B, et al. Feasibility and acceptability of 

a resilience training program for intensive care unit nurses. American Journal of Critical Care. 2014; 23(6): 

e97-e105. 

76. Pahlevani M, Ebrahimi M, Radmehr S, Amini F, Bahraminasab M, Yazdani M. Effectiveness of stress 

management training on the psychological well-being of the nurses. Journal of medicine and life. 2015; 

8(Spec Iss 4): 313. 

77. Jamieson SD, Tuckey MR. Mindfulness interventions in the workplace: A critique of the current state 

of the literature. Journal of occupational health psychology. 2017; 22(2): 180. 

78. Gollwitzer PM, Mayer D, Frick C, Oettingen G. Promoting the self-regulation of stress in health care 

providers: An internet-based intervention. Frontiers in Psychology. 2018; 9: 838. 

79. Hersch RK, Cook RF, Deitz DK, Kaplan S, Hughes D, Friesen MA, et al. Reducing nurses' stress: A 

randomized controlled trial of a web-based stress management program for nurses. Applied nursing 

research. 2016; 32: 18-25. 

80. Tsai Y-C, Liu C-H. An eHealth education intervention to promote healthy lifestyles among nurses. 

Nursing outlook. 2015; 63(3): 245-54. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

14
 ]

 

                            13 / 15

https://iahj.ir/article-1-324-fa.html


 10                                                                                                                    آزیتا جابری و فاطمه ویزشفر/ تاثیر سبک زندگی بر ابعاد مختلف سلامتی

Islam and Health Journal, 2025; 10(1): 1-15 

81. Villani D, Grassi A, Cognetta C, Toniolo D, Cipresso P, Riva G. Self-help stress management training 

through mobile phones: an experience with oncology nurses. Psychological services. 2013; 10(3): 315 

82. Sajadi M, Goudarzi K, Khosravi S, Farmahini-Farahani M, Mohammadbeig A. Benson’s relaxation 

effect in comparing to systematic desensitization on anxiety of female nurses: A randomized clinical trial. 

Indian Journal of Medical and Paediatric Oncology. 2017; 38(02): 111-5. 

83. Querstret D, Cropley M, Fife-Schaw C. Internet-based instructor-led mindfulness for work-related 

rumination, fatigue, and sleep: Assessing facets of mindfulness as mechanisms of change. A randomized 

waitlist control trial. Journal of occupational health psychology. 2017; 22(2): 153. 

84. Vizeshfar F, Ghelbash Z, Effect of a self‐care training program using smartphones on general health, 

nutrition status, and sleep quality in the elderly, Psychogeriatrics, 2021; 21(6): 910-19. 

85. Janssen M, Van der Heijden B, Engels J, Korzilius H, Peters P, Heerkens Y. Effects of mindfulness-

based stress reduction training on healthcare professionals’ mental health: Results from a pilot study testing 

its predictive validity in a specialized hospital setting. International Journal of Environmental Research and 

Public Health. 2020; 17(24): 9420. 

86. Larsen LT. Not merely the absence of disease: A genealogy of the WHO’s positive health definition. 

History of the Human Sciences. 2022; 35(1): 111-31. 

87. Marmot M, Wilkinson R. Social determinants of health: Oup Oxford; 2005. 

88. Proctor AS, Barth A, Holt‐Lunstad J. A healthy lifestyle is a social lifestyle: The vital link between 

social connection and health outcomes. Lifestyle Medicine. 2023; 4(4): e91. 

89. Buruck G, Dörfel D, Kugler J, Brom SS. Enhancing well-being at work: The role of emotion regulation 

skills as personal resources. Journal of occupational health psychology. 2016; 22(4): 480.  

90. Yao Y, Zhao S, An Z, Wang S, Li H, Lu L, et al. The associations of work style and physical exercise 

with the risk of work-related musculoskeletal disorders in nurses. International journal of occupational 

medicine and environmental health. 2019; 32(1): 15-24. 

91. Fujiwara T, Kawachi I. Social capital and health: a study of adult twins in the US. American journal of 

preventive medicine. 2008; 35(2): 139-44. 

92. Bay PS, Ivy SS, Terry CL. The effect of spiritual retreat on nurses' spirituality: a randomized controlled 

study. Holistic Nursing Practice. 2010; 24(3): 125-33. 

93. Gonçalves JPdB, Lucchetti G, Menezes PR, Vallada H. Complementary religious and spiritual 

interventions in physical health and quality of life: A systematic review of randomized controlled clinical 

trials. PloS one. 2017; 12(10): e0186539. 

94. Abu HO, Ulbricht C, Ding E, Allison JJ, Salmoirago-Blotcher E, Goldberg RJ, et al. Association of 

religiosity and spirituality with quality of life in patients with cardiovascular disease: a systematic review. 

Quality of Life Research. 2018; 27: 2777-97. 

95. Wachholtz AB, Pearce MJ, Koenig H. Exploring the relationship between spirituality, coping, and pain. 

Journal of behavioral medicine. 2007; 30: 311-8. 

96. Asghar D, Sadat S, Hamidreza K, Fazel B, Shahriar P, Ali Haz, L. Explaining the health-oriented 

lifestyle based on Islamic culture. Journal of Qualitative Research in Health Sciences. 2012;1(4): 332-43 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

14
 ]

 

                            14 / 15

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/psyg.12766
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/psyg.12766
https://iahj.ir/article-1-324-fa.html


11                                                                          The effect of lifestyle on different dimensions of health/ Jaberi A and Vizeshfar F 

Islam and Health Journal, 2025; 10(1): 1-15 

97. Almasi, Massoud. Determinants of health-oriented lifestyle in the elderly of Ilam city. Iranian Nursing 

Journal. 2018; 31(111): 75-85.  

98. Taheri M, Hasani J, Mohammadkhani S, Moudi M. Explaining psychological components of the health-

oriented lifestyle: A qualitative study. Journal of Health System Research. 2018; 13(4): 491-6. 

99. Abbasi E, Rajaei A, Bayyazi MH, Jafarian Yasar H. Predicting the Tendency to Risky Behaviors 

According to Parenting Style and Mental-Affective Atmosphere Perception of the Family with the 

Mediation of Healthy Life Style in the Adolescents. Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal (RRJ). 2022; 10(10): 

119-32. 

100. Amini R, Rajabi M, Omidi A, Soltani A. The effect of health-related self-management life-style 

intervention on health promotion behaviors in patients with ischemic heart disease: A Randomized Control 

Trial. Avicenna J Nurs Midwifery Care. 2016; 3 (24): 174-83. [In Persian] 

101. Almasi M. Determinants of the Elderly's healthy lifestyle in Ilam. Iran Journal of Nursing. 2018; 

31(111): 75-85. 

102. Ghanbari Omid, Beheshti K, Rashidpour. Understanding the underlying cultural factors in Iranian-

Islamic lifestyle. Social Sciences, Ferdowsi University of Mashhad. 2022; 19(3): 102-75. 

103. Heidary S. Achieving Islamic lifestyle in modern Islamic society. Woman's message. 2013. 

104. Joshghani A. The influence of the culture of Iranian ethnic groups on the Iranian-Islamic lifestyle 

model. Behavioral studies in management. 2019; 9(18): 81-99. 

105. Akbarnia J. Understanding and analyzing the concept of principles and foundations of Islamic 

lifestyle. Islamic social research. 2018; 24(116): 43-66. 

106. Loef M, Walach H. The combined effects of healthy lifestyle behaviors on all cause mortality: a 

systematic review and meta-analysis. Preventive medicine. 2012; 55(3): 163-70. 

107. Malekshah AF-t, Zaroudi M, Etemadi A, Islami F, Sepanlou S, Sharafkhah M, et al. The combined 

effects of healthy lifestyle behaviors on all-cause mortality: the Golestan cohort study. Archives of Iranian 

medicine. 2016; 19(11): 752-61.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

14
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

https://iahj.ir/article-1-324-fa.html
http://www.tcpdf.org

